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Viena i§ pagrindiniy
sgvoky, 1 kurig reikia
atsizvelgti tobulinant
musy socialinius
jgudzius, yra empatija.

Empatinis klausymas -
tai apie sugebejimas
aktyviai rupintis ir
suprasti kita Zmogu, taip
pat atsizvelgiant j jo
jausmus, emocijas,
neverbaline kalba ir visas
Easgkmes.bel potekstes,

urias gali tureti mums
perduota zZinia.




Empatia tai
1%ebejlmas suprasti
3 jaucia, 1Sgyvena
kitas zmogus, tai
Jsjjautimas J jo
buseng ir
jei reikia tam tikry
veiksmy émimasis
(pvz. iSklausyti,
paguosti, kartu
asidziaugti);suprasti
ito poziurj ir
jausmus.
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Sis gebéjimas mums
reikalingas norint
sukurti adekvacius
santykius su kitais
Zmonemis, i1Svengti
konflikty ir
nesusipratimy.
Empatijos, kaip ir
kity gebejimy
(valdyti emocijas,
priimti teisingus
sprendimus,) reikia
mokytis.




Empatijos uzuomazgos
atsiranda labai anksti.
Jau ikimokykliniame _
amziuje vaikas, remdamasis
sayo patirtimi, sugeba
Isijausti ] kito vaiko
vaidmenyj, iSgyvenimus,
emocionaliai reaguoti j kity
Faunarnug jausmus.
kimokyklinio amziaus
vaiky samoneje formuojasi
humaniskoji ir egocentrine
empatijos formos. Todel
labai svarbu kryptingai
aukleti vaika, jog isryskety
humaniskoj1 empatijos
forma.




e Psichologai teigia, jog
ﬁeb_ejlmas Isijaustl yra
abiau jgimtas, taciau
tam tikrais budais
galima jj ir iSugdyti, o
altruizmas (t.y.
altruistinis elgesys) yra
labiau iSmokstamas.
Socialinio iSmokimo
teorijos atstovai teigia
og altruizmo kaip 1r
itokio pobudzio
elgesio 1Smokstama
stebint ir meégdZziojant
atitinkamo elgesio
modelius.




Nuosirdus ir empatiskas ——
klausymasis

~Klausymas yra supratimo pradzia... .
ISmintis yra atlygis uz visq gyvenimaq trukusj klausymaq.”

Son —
Kokios frazés padeda ugdyti o dl T
nuosirdy ir empatiska klausyma? , \ _—-———
1. I3klausykime iki galo. ~— L Y
2. Taip, klausau, hmmm. £ - -
3.Visy nuomoné svarbi. . (\q

4. 13girsk kita (mokomeés isgirsti kitus).
5. Buk atviras kito idéjai (man jdomi tavo nuomoné).

Supraskite kitus!

Skirkite savo protinés energijos kity
idéjoms ir mintims. Pasistenkite suprasti
kito poziurj j jausmus.




Uzsiemimai lavinantys vaiky empatija:

— Vaidmeny zaidimai, kuriy metu vaikai
mokosi socialiai priimtino elgesio (mokosi
atskirti,

koks elgesys yra priimtinas, o koks ne).

— Visi zaidimai lavinantys emocijy supratimg
ir 1SreiSkimg

— Paprasykite vaiko jsivaizduoti, kad jis yra
suzeistas paukstis ar sulauzytas medis (galima
parodyti nuotrauka iS Zurnalo), paprasykite
vaiko papasakoti apie jam tuo metu kylancius
jausmus.




v w —

— Gerumo i1sSukis — pvz. savaites begyje
arba kiekvieng dieng vaikas kam nors turi
padeti,

atlikti gerg poelgi.

— Silpnas ir stiprus. Zaidimas porose, kur
vaikai keiciasi vaidmenimis: stiprus sako k3
turi daryti silpnas; Galimi vaidmenys:
suniukas ir Seimininkas; mokytojas ir
mokinys.

— Atsiprasymo laisky rasymas ar piesimas.
Pokalbis, kaip tinkamai atsiprasyti.




e Pasakojimali, inscenizacijos.

® Pvz.: Vaikas papasakoja
istorijg,kiti vaikai uzsideda
Raudong De Bono kepure ir
pasakoja, kaip tas vaikas
autesi, komentuoja kuno

alba.

e Video filmuky ziurejimas ir
situacijy analizavimas.

o F gazili(intonacijos. ( Skaityti
kuno kalba ir suprasti, ka
{auaa.velkejas). vz.: AS
laimeéjau priza. AS pameciau
zaisliuka. Pasiklydo mano
suniukas. Man mama
nupirko nauja megstama
zaisla. Ir t.t.




Klausimai padedantys ugdyti vaiky empatija:

- Kaip jaustumeisi,
jeigu butum....?
Kaip jis/ji gali jaustis?
Kodel jis/ji taip
padare? Gal tau teko
iSgyventi kazka
panasaus’
Jeigu tau taip
atsitikty, kg tu
darytum?
Kaip gali jam/ jai
padeti?
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~ Isklausyti kitg iki
galo.
~ Suprasti kuno

kalbg.
- Suprasti, k3 jaucia .

kitas Zzmogus.




