VALGIARASTIS

VALGIARASTIS

VALGIARASTIS

VALGIARASTIS

VALGIARASTIS

DarZelio —lopSelio grupés

Laisvadienis

Darzelio —lopSelio grupés
Data 2024-03-12

DarZelio-lopSelio grupés
Data 2024-03-13

DarZelio —lopSelio grupés
Data 2024-03-14

DarZelio —lopSelio grupés
Data 2024-03-15

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Mieziniy krp. ko§é su avizy gérimu

Pieniska kukuriizy kosé su sviestu

Pieniska kvietiniy kruopy kosé

Pieniska sory kruopy kosé su

Penkiy rusiy kruopy kosé su

pagardinta kriau$émis ir apelsinais

ir braskémis ( tausojantis)

pagardinta sviestu ir braskémis

braskémis, migdoly drozlémis

avizy gérimu pagardinta

(tausojantis) (augalinis)

L- 150/5/15 D- 200/5/15

( tausojantis)

( tausojantis)

saulégrazomis. ( tausojantis)

L-150/15/15 D-200/15/15

Nesaldinta arbata L-100 D-150

L- 150/5/15 D- 200/5/15

L- 150/10/5/2  D- 200/5/15/2

(‘augalinis) L- 150/D- 200/5

Nesaldinta arbata L-100 D-150 Nesaldinta arbata L- 100 D-150 Nesaldinta arbata L- 100 D- 150 Nesaldinta arbata L- 100 D- 150

E.V. L-266 D- 346 E.V. L-292 D- 370 E.V.L- 241 D- 302 E.V. L- 249 D- 302 E.V. L- 286 D- 367
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis

Vaisiai sez 100- 100 10,30 val. Vaisiai sez. 100- 100 10,30 val. | Vaisiai sez. 100-100 10,30 val. | Vaisiai sez. 100- 100 10,30 val. Vaisiai sez. 100- 100 10,30 val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

Trinta molitigy sriuba ( tausojantis)

Ziediniy kopiisty sriuba

Avinzirniy sriuba L-100 D-150

Zirniy sriuba ( tausojantis)

(tausojantis) L- 100 D- 150

(‘augalinis) L-100 D- 150

(tausojantis) (augalinis)

(‘tausojantis) (augalinis )

(augalinis) L- 100 D-150

Viso grido ruginé duona L-40 D-40 | Viso griido ruginé duona L-40 D-40 L- 100 D- 150 Kepti kiaulienos-jautienos kukuliai Viso griiddo ruginé duona
Kepta kalakutienos filé su Kiaulienos guliaSas ( tausojantis) Keptas zuvies maltinis (tausojantis) L-60 D-70 L- 40 D- 40
zolelémis (tausojantis) L-90 D-100 L—47/23 D- 56/29 L-70 D-85 Pilno griado makaronai ( tausojantis Bulviy plokstainis su vistiena
Virtos grikiy krp. L-100 D -120 7 zirneliy ir bulviy kosé( tausojantis) ( tausojantis) L- 80 D- 100 L- 138/37 D- 173/47
Kepty burokéliy salotos su Spinatais L- 55/45 D- 66/54 Virti ryziai su kariu ( tausojantis) Plésyti pekino koptisty lapai Grietinés padazas L-30 D-30
alyvuogiy aliejus (tausojantis) Kopiisty salotos su paprikomis L- 120 D- 150 L- 20 D- 35
L-60 D-70 L- 55 D- 65 Burokéliy salotos su aliejumi Svieziy daroviy rinkinukas Morky lazdelés L-100 D-100
Svieziy darzoviy rinkinukas Svieziy darzoviy rinkinukas L- 50 D- 60 (morkos paprikos ) L-20/20D-25/25

( morkos, brokol.) L-20/20 D-20/20

agurkai, pomidorai L-20/20 D25/25

Viso griido ruginé duona -40 D-40

Viso griido ruginé duona L-40 D-40

Stalo vanduo L-100 D-150

Stalo vanduo L- 100 D- 150

Stalo vanduo L-100 D- 150

Stalo vanduo L- 100 D- 150

Stalo vanduo L-100 D-100

E.V. L-404 D- 468 E.V. L-412 D- 502 E.V. L-404,83 D-521,12 E.V. L-406 D- 512 E.V. L- 417 D- 524
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené

Kukuriizy milty blynai su obuoliais, Var$kés apkepas su kriau§émis Blynai su varSke Bulviy morky ir Zirniy troskinys PieniSka makarony sriuba

Nattralus jogurtas paskanintas praturtintas avizy sélenomis ir natiiraliu jogurtu pagardintu (‘tausojantis ) (‘augalinis ) L- 160 D- 200

braskémis L-80/20 D-120/20 pagardintas migdoly drozlémis bei trintomis avietémis L- 120 D- 140 Viso griiddo ruginé duona
Pienas L-200 D-200 natraliu jogurtu ( tausojantis) L-80/40/15/15  D-87/43/15/15 Jogurtiné grietiné L-30 D-30 su sviestu, fermentiniu stiriu
L-97/17/5/1/25 D-121/21/7/1/25 Pienas  L-100 D- 150 Kefyras L-150 D-200 L-5/15/40  D-6/20/40
Arbata su citrina L-100 D-150
E.V. L-299 D- 383 E.V. L- 266 D- 332 E.V. L-297 D- 344 E.V. L-228,07 D- 334,04 E.V. L- 25403 D- 312,92

Reikalui esant valgiarastis gali biiti kei¢iamas.




