PLUNGES LOPSELIS - DARZELIS "PASAKA"
Pusryciai: 8.45-9.05 val. // Pietls: 12.05-12.20 val. // Vakariené: 15.45-16.00 val. Ugdymo jstaigos laikas: 7.30-18.00 val. L - 1,5-3 m. amziaus vaikai. D- 4-7 m. amziaus vaikai

KETVIRTOS SAVAITES VALGIARASTIS

Prireikus valgiarastj galime keisti j kitos dienos valgiarastj A- Augalinis T- Tausojantis
PIRMADIENIS L D ANTRADIENIS L D TRECIADIENIS L D KETVIRTADIENIS L D PENKTADIENIS L D
- 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2 - 2 2
PUSRYCIAI il e PUSRYCIAI Sega | 18eia PUSRYCIAI Sega | 188i9d PUSRYCIAI Sega | 18eia PUSRYCIAI Sega | 188igd
(gr) | (gr) @gr) | (gr) (gr) | (gr) gr) | (gr) (gr) | (gr)
TirSta mieziniy kruopy kosé 150 | 200 |Aviziniy drbsniy kosé (T) 150 | 200 |ManukruopykoSé pagardinta | g0 45| oo ipq [RYZIU kuopy koSe susviestu |55 | 500110 [Kvietiniy dribsniy kogé (T) 150 | 200
(M) uogomis (T) (T)
Sviestas 82% 5 10 |Sviestas 82% 5 10 |Sviestas 82% 5 10 |Saldytos uogos 20 30 |Sviestas 82% 5 10
. .5 . . < . Duona su sviestu 82% ir
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 |Duona su sviestu 82% 25 25 |Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 150 |Duona su sviestu 82% 25 25 PR 30 42
fermentiniu sariu
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 |Arbata su pienu ( be cukraus) 100 150
10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Vapguo ( sul pagardlntals 1957 | 19517 Vapguo ( su. pagardlntals 1957 | 1957 Vapguo ( sul pagardlntals 1957 | 19517 Vapguo ( su. pagardlntals 1957 | 1957 Vapguo ( sul pagardlntals 19577 | 19517
vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais)
LeSiy - avinZirniy sriuba su Ankstiniy darziviy sriuba su Burokeéliy sriuba su bulvémis . . . Rauginty kopusty sriuba
bulvémis (T) 150 150 bulvémis (A)(T) 150 150 (A)T) 150 150 |Trinta molitgy sriuba (A)(T) 150 150 (A)T) 150 150
Viso grado ruginé duona 20 40 |Viso grado ruginé duona 20 40 |Viso grido ruginé duona 20 40 |Duona balta (skrebugiai) 20 40 |Viso grido ruginé duona 20 40
Maltas paukstienos file % 100 Tro§k|n.ta .zuws (lydeka) su 110 130 Jaut!enos - kiaulienos 70 80 Tr‘os_k|r.1ta .V|st|e[10$.f|lt.a su 100 130 |Kiaulienos maltinukas (T) 75 100
kepsnys (T) darzovémis (T) maltinukas (T) grietinéle ir darzovémis (T)
Virti pilno grado A s A . - . ) .
makaronai(A)(T) 70 80 [Biri ryziy kruopy kosé 50 60 |Biri grikiy kruopy kosé 50 60 |Virtos bulvés (A)(T) 50 70 |Virtos bulvés (A)(T) 60 70
Kopusty salotos su agurkais, . . . _ M
pomidorais, porais su aliejaus 50 60 Burokeliy salotos su obuoliais 50 60 Pekino kopu.st.q, pory. agrukq 50 60 |Agurky - pomidory salotos 40 50 Morky salotos su cesnaku 40 50
padazu (A) salotos su aliejaus padazu (A) (A)(T)
Paprika 20 30 Paprika 20 20 |Pomidorai 30 40
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Omletas su deSrele (T) 80 100 |Varskés spygkliukai (T) 150 200 |PieniSka makarony sriuba (T) 150 200 |Blyneliai su cukrumi 100\4 | 150\5 [Makaronai su varske (T) 145 180
; e = - S
Duona su sviestu 82% 25 25  |Vanilinis padazas 25 35 f;p:‘fpt' sumustiniai su desra | 70 Ej:;nas)s“ pienu 2,5% (be 100 | 150 |Nesaldinta arbatzoliy arbata | 100 | 150
Pomidorai 30 40 |Nesaldinta arbatzZoliy arbata 100 150
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150




