PLUNGES LOPSELIS - DARZELIS "PASAKA"
Pusryciai: 8.45-9.05 val. // Pietis: 12.05-12.20 val. // Vakariené: 15.45-16.00 val. Ugdymo jstaigos laikas: 7.30-18.00 val. L - 1,5-3 m. amziaus vaikai. D- 4-7 m. amziaus vaikai

PIRMOS SAVAITES VALGIARASTIS

Prireikus valgiarastj galime keisti j kitos dienos valgiarast; A- Augalinis T- Tausojantis
PIRMADIENIS L D ANTRADIENIS L D TRECIADIENIS L D KETVIRTADIENIS L D PENKTADIENIS L D
= Seiga | ISei - I3ei I3ei = Seiga | ISei - iSeiga | Iei = ISeiga | ISei
PUSRYCIAI Selga | 1oelga PUSRYCIAI sega | Belga PUSRYCIAI Selga | 1oelga PUSRYCIAI Sewga | feelga PUSRYCIAI Selga | 1oelga
(gr) | (ar) (gr.) (gr.) (gr) | (ar) (gr) | (gr.) (gr) | (ar)
TirSta mieziniy kruopy kosé 150 200 |Tirsta ryziy kruopy kosé (T) 150 200 Tirsta k.ukuruz.q kr.uo.pq kosé 165 220 Manq krquq kosé §u 1503 | 2004 Tirsta k\{|et|n|q krupy kosé su 150 200
(T) pagardinta mélynémis (T) cinamonu ir cukrumi (T) morkomis (T)
Sviestas 82% 5 10 |Uogiené EKO 20 30 Sviestas 82% 5 10 |Pienas 2,5% 100 150 |Grietiné 30% 15 20
- _ - o
Duona su sviestu 82% 20 | 3o |Visogradoduonasutepamu |, 30  |Duona su sviestu 82% 20 | 30 Duona su sviestu 827% ir 20:3\7 | 30\5\7
sareliu i fermentiniu sdriu
Nesaldinta arbatoliy arbata 100 | 150 E;i‘:aes:’)z'” arbata (be 100 150 |Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 | 150 Nesaldinta arbatoliy arbata 100 | 150
10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100 |10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Vgnf:luu ( suA pagardmtaﬂs 1957 | 1957 Vgnguo ( su. pagardmtals 1957 1957 Vgnf:luu ( suA pagardmtaﬂs 1957 | 1957 Vgnguo ( su. pagardmtals 1957 | 19517 Vgnf:luu ( suA pagardmtms 1957 | 1957
vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais)
T . Ankstiniy darzoviy (avinzirniy e _ . -
'(3:)'(‘}“)6"“ sriuba subulvemis | 450 | 450 |sy pupelémis) sriuba su 150 150 |Ziediniy kopasty sriuba (A)(T) | 150 | 150 a‘)ﬁ;""'” sriuba subulvemis | 50 | 450 &’)‘(‘:‘)‘4 sriuba su bulvemis 150 | 150
bulvémis (A)(T)
Viso grado ruginé duona 20 40 |Viso grado ruginé duona 20 40 Viso grado ruginé duona 20 40 |Viso grado ruginé duona 20 40 |Viso grado ruginé duona 20 40
Kiaulienos - grikiy troskinys 120 | 150 |Populiarusis maltinis 65 go |Keptos paukstienos Slaunelés | g 75 |Karaligki balandéliai (T) 70 90 |Paukstienos maltinukai (T) 70 80
(T) (lydeka)(T) (T)
if’)‘(*;k)” - pomidory salotos 30 50 |Bulviy kogé (T) 70 100  |Ryziy kodé su cibersole (A)(T) | 50 60 |Virtos bulves (A)(T) 70 80 |Virti pilno grado makaronai (T)| 50 60
Svieziy kopuisty salotos su Pekino kopisty salotos su
Burokéliy salotos, agurkas (A) | 40\40 45\40 |agurkais, kukurdzais, 50 60 |Morky salotos su obuoliais 50 65 . puUsty 40 50
N . agurkais (A)
Zalumynais (A)
Ridikéliai 30 40 |Pomidorai 30 40 |Zali Zirneliai 20 30
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Varskés pudingas (T) 100 | 150 |Blyneliai su bananais 100 150  |Bulviy plokétainis 150 | 200 |Kepti varskégiai 100 | 150 |Viros pieniSkos desrelés ( 100 | 150
auks. rasies) (T)
Natdralus jogurtas 20 30 |Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 |Grietiné 30% 30 40 |Saldytos uogos 20 30 |Duona su sviestu 82% 30 40
Saldytos uogos 20 30 [Jogurtas Dobilas EKO 125 125 |Kefyras 2,5% 100 150 |Kakava su pienu 100 150 |Agurkas 30 40
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 Kakava su pienu 2,5% 100 150




