PLUNGES LOPSELIS - DARZELIS "PASAKA"
Pusryciai: 8.45-9.05 val. // Pietis: 12.05-12.20 val. // Vakariené: 15.45-16.00 val. Ugdymo jstaigos laikas: 7.30-18.00 val. L - 1,5-3 m. amziaus vaikai. D- 4-7 m. amziaus vaikai

TRECIOS SAVAITES VALGIARASTIS

Prireikus valgiarastj galime keisti j kitos dienos valgiarast; A- Augalinis T- Tausojantis
PIRMADIENIS L D ANTRADIENIS L D TRECIADIENIS L D KETVIRTADIENIS L D PENKTADIENIS L D
= 1Sei 13ei X 13ei 1Sei = 1Sei 1Sei X 13ei 1Sei = 1Sei 13ei
PUSRYCIAI Selga | 1e1ga PUSRYCIAI Sewga | feeiga PUSRYCIAI Selga | Iseioa PUSRYCIAI Sewga | 1eeiga PUSRYCIAI Selga | 1eelga
(gr) | (ar) (gr) | (gr.) (gr.) (gr.) (gr) | (gr.) (gr) | (gr)
Penkiy grady dribsniy kosé . _ Many kruopy ko$é su Tirsta dribsniy kruopy kosé i -
(su uogomis) (A)(T) 150\10 | 200\15 [Makaronai su siriu (T) 150 200 cinamonu ir cukrumi (T) 150/10 | 200/20 M 150 200 |Varskés- ryziy apkepas (T) 100 150
- o -
Sviestas 82% 5 10 |Kmyny arbata ( be cukraus) 100 | 150 |Duonasu sviestu82%ir 30 42 |Uogiene EKO 20 30 |3aldytos uogos 15 20
fermentiniu sriu
Duona su sviestu 82% 25 35 Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 |Duona su sviestu 82% 25 35 |Pienas 2,5% 100 150
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150
10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100 |10-10.30 val. Vaisiai 100 100 |10-10.30 val. Vaisiai 100 100 |10-10.30 val. Vaisiai 100 100
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Vgnf:luu ( suA pagardmtaﬂs 1957 | 1957 Vgnguo ( su. pagardmtals 1957 | 19517 Vgnf:luu ( suA pagardmtms 1957 1957 Va.nfiuo ( su. pagardmtals 1957 | 19517 Vgnf:luu ( suA pagardmtaﬂs 1957 | 1957
vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais)
Bars¢iy sriuba su pupelémis o - Agurky sriuba su perlinémis N _ .
(AT 150 150 |Darzoviy sriuba (T) 150 150 |Pupeliy sriuba (A)(T) 150 150 kruopomis (A)(T) 150 150 |Svieziy kopasty sriuba (A)(T) 150 150
Viso grado ruginé duona 20 40 |Viso grado ruginé duona 20 40 |Viso grado ruginé duona 20 40  |Viso grado ruginé duona 20 40 |Viso grado ruginé duona 20 40
o - v e YL . Virty bulviy cepelinai su mésa . .
Guliaas (kiauliena) (T) 50\50 | 60\60 |Kepta lasisos filé (T) 80 90 |Troskinta kalakutiena (T) 80 100 M 120 150 |Jautienos maltinukas (T) 85 100
Virtos bulvés (A)(T) 70 80 |Virtos bulvés (A)(T) 60 70 |Biri ryziy kruopy ko$é(T) 60 70 Grietiné 30% 15 20 |Biri grikiy kruopy kosé (A)(T) 50 70
Agurkai, pomidorai 25\25 | 30\30 |Agurky - pomidory salotos 50 60 (K;pusm salotos su obuliais 50 60 |Morkos (lazdelés) (A) 100 | 100 [Burokeliy salotos (A) 40 50
Zali Zirneliai 20 20 Pomidorais 30 40 Kefyras 2,5% 100 100
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Varskés spygliukai 100 150 |Mieliniai blynai su cukrumi 1204 | 150\5 |Varskeés pudingas (T) 100 150 |PieniSka kukulaiciy sriuba (T) 150 150 |Mieziniy dribsniy koseé (T) 100 150
e . ) . ) e . Duona su sviestu 82% ,virta .
Vanilinis padazas 20 35 [Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 |Vanilinis padazas 20 30 desra 25 38 |Duona su sviestu 82% 25 38
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 Kakava su pienu 2,5% 100 150 Grietiné 30% 15 20
Kmyny arbata ( be cukraus) 100 150




