PLUNGES LOPSELIS - DARZELIS "PASAKA"
Pusryciai: 8.45-9.05 val. // Pietis: 12.05-12.20 val. // Vakariené: 15.45-16.00 val. Ugdymo jstaigos laikas: 7.30-18.00 val. L - 1,5-3 m. amziaus vaikai. D- 4-7 m. amziaus vaikai

ANTROS SAVAITES VALGIARASTIS

Prireikus valgiarastj galime keisti j kitos dienos valgiarast; A- Augalinis T- Tausojantis
PIRMADIENIS L D ANTRADIENIS L D TRECIADIENIS L D KETVIRTADIENIS L D PENKTADIENIS L D
= IBeiga | ISei - iSeiga | Iei = ISeiga | ISei - ISeiga | Iei = ISeiga | ISei
PUSRYCIAI Sewga | feela PUSRYCIAI Sewga | feelga PUSRYCIAI Selga | 1oelga PUSRYCIAI Sewga | feelga PUSRYCIAI Selga | 1oelga
(gr.) (gr.) (gr) | (gr) (gr) | (gr) (gr) | (gr) (gr) | (gr)
Tirsta a.\wzmlq dribsniy kosé su 100/10 | 150/15 Biri gr|k|.q lfrupq kf)se.su 100 150 Many k.ruopq ko$é pagardinta 100/15 | 150/20 TirSta mieziniy kruopy kosé 100 150 |Omletas(T) 100 150
uogomis (A)(T) morkomis ir svoginais (A)(T) uogomis (T) (T)
- o i - o i
Duona su sviestu 82% ir 20\3\7 | 30\5\7 |Duona su sviestu 82% 25 35 |Duonasu sviestu 82%r 20\3\7 | 30\5\7 |Traputis 10 10 |Zali zireliai 30 40
fermentiniu sariu fermentiniu sariu
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 |Nesaldinta kakava su pienu 100 150 |Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 150 |Kmyny arbata ( be cukraus) 100 150 |Duona su sviestu 82% 25 35
Arbata su pienu (be cukraus) 100 150
10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Va.nfiuo ( su. pagardlnta|s 1957 | 19577 Vgnfjuo ( su. pagardmtals 1957 | 19517 Va.nfiuo ( su. pagardlntans 1957 | 1957 Vgnfjuo ( su. pagardmtals 1957 | 19517 Va.nfiuo ( su. pagardlnta|s 1957 | 1957
vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais)
T Ankstiniy darzoviy sriuba su . Trinta Ziediniy kopasty sriuba LeSiy - perliniy kruopy sriuba
Burokeéliy sriuba (A)(T) 120 120 bulvémis (A)(T) 120 120 |Darzoviy sriuba (A)(T) 120 120 (AYT) 120 120 (A)T) 120 120
\/iso grtdo ruginé duona 20 40 |Viso grado ruginé duona 20 40 |Viso grtdo ruginé duona 20 40 |Viso grado ruginé duona 20 40 |Viso grtdo ruginé duona 20 40
Plovas su kalakutiena (T) 150 | 180 |Zuvies mattinukas (menke)(T) | 65 gs |/autienos troskinys su 80 | 100 [Netiki balandéliai (kiauliena, | o5 | 445 |Makaronai su vistiena(T) 100 | 150
pupelémis (T) jautiena) (T)
"f;’gr‘_i‘:;”(ie)""tos suagurkais, | g, 75  |Bulviy kogé (T) 50 | 100 |virtos bulves (A)(T) 50 80 |Virtos bulves (A)(T) 60 70 |Agurkas (A) 50 60
Zali zimeliai 20 20 |Burokéliy salotos suraugintais | g, 70 |Pekino - pomidory salotos (A)| 40 50  |Paprika 20 20
kopustais (A)
Zali Zirneliai 30 40 |Pomidorai 30 40
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Varskés apkepas (T) 100 | 150 |Blyneliai su obuoliais (T) 100 | 150 |Virtinukai su vargke (T) 100 | 150 |Pieniska makarony sriuba (T) | 100 | 150 ?T';' grikiy kosé su desrelemis | 5 |45,
Grietiné 30% 15 20 |Natdralus jogurtas 15 20 |Natdralus jogurtas 20 30 [Duona su tempamu sareliu 30 30 |Agurkas 40 50
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 |Uogiené 25 30 |Uogiené 20 30 Kefyras 2,5% 100 150
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 |Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 150




