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Tiršta avižinių dribsnių košė su 
uogomis (A)(T) 100/10 150/15 Biri grikių krupų košė su 

morkomis ir svogūnais (A)(T) 100 150 Manų kruopų košė pagardinta 
uogomis (T) 100/15 150/20 Tiršta miežinių kruopų košė 

(T) 100 150 Omletas(T) 100 150

Duona su sviestu 82% ir 
fermentiniu sūriu 20\3\7 30\5\7 Duona su sviestu 82% 25 35 Duona su sviestu 82% ir 

fermentiniu sūriu 20\3\7 30\5\7 Traputis 10 10 Žali žirneliai 30 40

Nesaldinta arbatžolių arbata 100 150 Nesaldinta kakava su pienu 100 150 Nesaldinta arbatžolių arbata 100 150 Kmynų arbata ( be cukraus) 100 150 Duona su sviestu 82% 25 35

Arbata su pienu (be cukraus) 100 150

10-10.30 val. Vaisiai 100 100 10-10.30 val. Vaisiai 100 100 10-10.30 val. Vaisiai 100 100 10-10.30 val. Vaisiai 100 100 10-10.30 val. Vaisiai 100 100
PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS

Vanduo ( su pagardintais 
vaisių gabaliukais) 195\7 195\7 Vanduo ( su pagardintais 

vaisių gabaliukais) 195\7 195\7 Vanduo ( su pagardintais 
vaisių gabaliukais) 195\7 195\7 Vanduo ( su pagardintais 

vaisių gabaliukais) 195\7 195\7 Vanduo ( su pagardintais 
vaisių gabaliukais) 195\7 195\7

Burokėlių sriuba (A)(T) 120 120 Ankštinių daržovių  sriuba su 
bulvėmis (A)(T) 120 120 Daržovių sriuba (A)(T) 120 120 Trinta žiedinių kopūstų sriuba  

(A)(T) 120 120 Lęšių - perlinių kruopų sriuba 
(A)(T) 120 120

Viso grūdo ruginė duona 20 40 Viso grūdo ruginė duona 20 40 Viso grūdo ruginė duona 20 40 Viso grūdo ruginė duona 20 40 Viso grūdo ruginė duona 20 40

Plovas su kalakutiena (T) 150 180 Žuvies maltinukas (menkė)(T) 65 85 Jautienos troškinys su 
pupelėmis (T) 80 100 Netikri balandėliai (kiauliena, 

jautiena) (T) 125 145 Makaronai su vištiena(T) 100 150

Kopūstų salotos su agurkais, 
paprika (A) 50 75 Bulvių košė (T) 50 100 Virtos bulvės (A)(T) 50 80 Virtos bulvės (A)(T) 60 70 Agurkas (A) 50 60

Žali žirneliai 20 20 Burokėlių salotos su raugintais 
kopūstais (A) 60 70 Pekino - pomidorų salotos  (A) 40 50 Paprika 20 20

Žali žirneliai 30 40 Pomidorai 30 40
VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ

Varškės apkepas  (T) 100 150 Blyneliai su obuoliais (T) 100 150 Virtinukai su varške (T) 100 150 Pieniška makaronų sriuba (T) 100 150 Biri grikių košė su dešrelėmis 
(T) 100 150

Grietinė 30% 15 20 Natūralus jogurtas 15 20 Natūralus jogurtas 20 30 Duona su tempamu sūreliu 30 30 Agurkas 40 50

Nesaldinta arbatžolių arbata 100 150 Uogienė 25 30 Uogienė 20 30 Kefyras 2,5% 100 150

Nesaldinta arbatžolių arbata 100 150 Nesaldinta arbatžolių arbata 100 150
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