PLUNGES LOPSELIS - DARZELIS "PASAKA"
Pusryciai: 8.45-9.05 val. // Pietis: 12.05-12.20 val. // Vakariené: 15.45-16.00 val. Ugdymo jstaigos laikas: 7.30-18.00 val. L - 1,5-3 m. amziaus vaikai. D- 4-7 m. amziaus vaikai

TRECIOS SAVAITES VALGIARASTIS

Prireikus valgiarastj galime keisti j kitos dienos valgiarast; A- Augalinis T- Tausojantis
PIRMADIENIS L D ANTRADIENIS L D TRECIADIENIS L D KETVIRTADIENIS L D PENKTADIENIS L D
= Seiga | ISei - ISeiga | ISei = I3ei I3ei - ISeiga | ISei = Seiga | ISei
PUSRYCIAI Selga | 1e1ga PUSRYCIAI Sewga | feeiga PUSRYCIAI Selga | Iseioa PUSRYCIAI Sewga | 1eeiga PUSRYCIAI Selga | 1eelga
(gr) | (ar) (gr) | (gr.) (gr.) (gr.) (gr) | (gr.) (gr) | (gr)
Penkiy grady dribsniy koSé | 4444 | 150/15 |Makaronai su sariu (T) 100 | 150 |Manukruopy kosé su 100/3 | 15014 |1irSta dribsniy kruopy kosé 100 | 150 |Kvietiniy dribsniy kosé (T) 100 | 150
(su uogomis) (A)(T) cinamonu ir cukrumi (T) (T)
- o i
Duona su sviestu 82% 25 35 |Kmyny arbata (be cukraus) | 100 | 150 [DuOnasu sviestu82%ir 20\3\7 | 30\5\7 |Uogiené EKO 20 30 |Duona su sviestu 82% 25 35
fermentiniu sariu
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 |Traputis 10 10 |Grietiné 30% 15 20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 |Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 150
10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100 [10-10.30 val. Vaisiai 100 100
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Va.nfiuo ( su. pagardlnta|s 1957 | 1957 Vgnfiuo ( su. pagardmtals 1957 | 19517 Va.nfiuo ( su. pagardlnta|s 195\7 195\7 Vgnfjuo ( su. pagardmtals 1957 | 19517 Va.nfiuo ( su. pagardlntans 1957 | 1957
vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais)
Barsg¢iy sriuba su pupelémis Kruopy sriuba su pomidorais - Agurky sriuba su perlinémis _ .
(AT 120 120 (AT 120 120 |Pupeliy sriuba (A)(T) 120 120 kruopomis (A)(T) 120 120 |Kopdsty sriuba (A)(T) 120 120
\/iso grtdo ruginé duona 20 40 |Viso grado ruginé duona 20 40 |Viso grtdo ruginé duona 20 40 |Viso grado ruginé duona 20 40 |Viso grtdo ruginé duona 20 40
Guliasas (kiauliena) (T) 100 | 120 |Kepta lasigos file (T) 80 90 |Troskinta kalakutiena (T) 80 100 |Jautienos maltinis (T) 70 80 E/T")m bulviy cepelinai sumésa | -, | 45,
Virtos bulvés (A)(T) 70 80 [Bulviy kosé (A)(T) 60 70 |Perliniy kruopy ko$é(T) 50 80 Biri grikiy kruopy kosé (T) 50 70 |Grietiné 30% 20 30
Agurkai, pomidorai 25\25 | 30\30 [Agurky - pomidory salotos 50 60 |Morky salotos su obuliais (A) 50 60 Burokéliy salotos(A) 40 50 |Morkos (lazdelés) (A) 100 100
Zali Zirneliai 20 20 |Paprika 20 30 |Ridikai 30 40 Konservuotas agurkas 30 40 [Kefyras 2,5% 100 150
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Varskés spygliukai 100 150 |Mieliniai blynai su cukrumi 1204 | 150\5 |Kepti varskéciai (T) 100 150 |PieniSka kukulaiciy sriuba (T) 100 150 |VarSkeés- ryziy apkepas (T) 100 150
- o
Vanilinis padazas 20 35 |Pienas 2,5% 150 | 200 |Vanilinis padazas 20 30 5:;’: su sviestu 82% virta 50 60 |Saldytos uogos 15 20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 100 150 Kakava su pienu 2,5% 100 150 Pienas 2,5% 150 200




